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Hinweise zur Einsatzplanung 2023 / 2024 Stundenrhythmus 
 
Im Schuljahr 2022 / 23 hat eine aus allen Bereichen der Schulgemeinschaft zusammengesetzte Arbeits-
gruppe zur ELF-Zeit und zum Stundenrhythmus intensiv beraten und Vorschläge abgewogen mit dem 
Ergebnis, dass grundsätzlich bis auf Weiteres am gegenwärtigen Stundenrhythmus festgehalten wird.  
 
Dabei gelten folgende Grundsätze:  

- Der Unterricht erfolgt bevorzugt im Blockmodell, wobei die erste der beiden Blockstunden 45 Mi-
nuten und die zweite 40 Minuten lang ist. Die geringere Unterrichtszeit in der zweiten Stunde wird 
durch methodische Maßnahmen und durch eine Vielzahl pädagogischer Angebote im Mittags-
block (ELF-Zeit) ausgeglichen. 

- In der ELF-Zeit (6. Stunde) hängt die konkrete Unterrichtszeit vom Alter der Schülerinnen und 
Schüler ab und auch davon, ob die 6. Stunde mit der 5. Stunde einen fachgleichen Block bildet 
(siehe anhängende Tabellen).  

- Grundsätzlich macht die Orientierungsstufe Klasse 5 und 6 zuerst Mittagspause und hat dann 
ggf. die 6. Stunde / bei den größeren Klassen kommt zuerst die 6. Stunde und dann die Pause.  

- In der Pause stehen den Schülerinnen und Schülern vielfältige Aufenthaltsräume sowie eine Viel-
zahl an Angeboten zur individuellen Nutzung zur Verfügung: Mensa mit der Essensversorgung / 
Schulpark / Schulhof mit Sonnenterrasse / Sportplatz / Turnhalle mit der „bewegten Pause“ / 
Schülerclub / Mediathek / SIT = Lesesaal im Raum 1.58 zum Lesen, Erledigen von Hausaufga-
ben oder Nachschreiben. 

 
Gesamtplan 
Zeit Block Zeit Stunde Bem. 
07.25 – 08.50 Uhr Block 1 07.25 – 08.10 Uhr Stunde 1 Unterricht Klasse 5 - 12 

08.10 – 08.50 Uhr  Stunde 2 
08.50 – 09.15 Uhr  Frühstückspause 
09.15 – 10.40 Uhr Block 2 09.15 – 10.00 Uhr Stunde 3 Unterricht Klasse 5 - 12 

10.00 – 10.40 Uhr Stunde 4 
10.40 – 10.50 Uhr Kurzpause 
10.50 – 12.45 Uhr Block 3 

ELF 
Erholen 
Lernen 
Fördern 

10.50 – 11.35 Uhr Stunde 5 Unterricht Klasse 5 - 12 
11.35 – 11.45 Uhr      Kurzpause 
11.45 – 12.45 Uhr Stunde 6 Klasse 5 – 6   Klasse 7 – 12  
             11.45 – 12.05 Uhr Pause Unterricht / GTA 
             12.05 – 12.25 Uhr Unterricht / GTA  Unterricht / GTA 
             12.25 – 12.45 Uhr Unterricht / GTA Pause 

12.45 – 12.55 Uhr Kurzpause 
12.55 – 14.20 Uhr Block 4 12.55 – 13.40 Uhr Stunde 7 Unterricht Klasse 5 – 12  

13.40 – 14.20 Uhr Stunde 8 
14.20 – 14.30 Uhr Kurzpause 
14.30 – 16.00 Uhr Block 5 14.30 – 15.15 Uhr Stunde 9 GTA / ggf. Unterricht   

Beratungszeit 15.15 – 16.00 Uhr Stunde 10 
16.00 – 16.30 Uhr offene Schule ggf. GTA 
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Plan Klassen 5 – 6  
Zeit Block Zeit Stunde Bem. 
07.25 – 08.50 Uhr Block 1 07.25 – 08.10 Uhr Stunde 1 Unterricht Klasse 5 – 6 

08.10 – 08.50 Uhr  Stunde 2 
08.50 – 09.15 Uhr  Frühstückspause 
09.15 – 10.40 Uhr Block 2 09.15 – 10.00 Uhr Stunde 3 Unterricht Klasse 5 – 6  

10.00 – 10.40 Uhr Stunde 4 
10.40 – 10.50 Uhr Kurzpause 
10.50 – 12.45 Uhr 

Erholen Lernen 
Fördern 

Block 3 
ELF 

 

10.50 – 11.35 Uhr Stunde 5 Unterricht Klasse 5 – 6 * 
11.35 – 12.05 Uhr      Mittagspause * 
12.05 – 12.45 Uhr Stunde 6 Klasse 5 – 6  Unterricht* / GTA 

12.45 – 12.55 Uhr Kurzpause 
12.55 – 14.20 Uhr Block 4 12.55 – 13.40 Uhr Stunde 7 Unterricht Klasse 5 – 6  

13.40 – 14.20 Uhr Stunde 8 
14.20 – 14.30 Uhr Kurzpause 
14.30 – 16.00 Uhr Block 5 14.30 – 15.15 Uhr Stunde 9 GTA / ggf. Unterricht   

Beratungszeit 15.15 – 16.00 Uhr Stunde 10 
16.00 – 16.30 Uhr offene Schule ggf. GTA 
* Blockunterricht 10.50 – 12.20 Uhr möglich 
 
Plan Klassen 7 – 12  
Zeit Block Zeit Stunde Bem. 
07.25 – 08.50 Uhr Block 1 07.25 – 08.10 Uhr Stunde 1 Unterricht Klasse 7 – 12  

08.10 – 08.50 Uhr  Stunde 2 
08.50 – 09.15 Uhr  Frühstückspause 
09.15 – 10.40 Uhr Block 2 09.15 – 10.00 Uhr Stunde 3 Unterricht Klasse 7 – 12  

10.00 – 10.40 Uhr Stunde 4 
10.40 – 10.50 Uhr Kurzpause 
10.50 – 12.55 Uhr 
Erholen Lernen 
Fördern 

Block 3 
ELF 

 

10.50 – 11.35 Uhr Stunde 5 Unterricht Klasse 7 – 12* 
11.35 – 11.45 Uhr      Kurzpause * 
11.45 – 12.25 Uhr Stunde 6 Klasse 7 – 12 Unterricht * / GTA 
12.25 – 12.55 Uhr Mittagspause 

12.55 – 14.20 Uhr Block 4 12.55 – 13.40 Uhr Stunde 7 Unterricht Klasse 7 – 12  
13.40 – 14.20 Uhr Stunde 8 

14.20 – 14.30 Uhr Kurzpause 
14.30 – 16.00 Uhr Block 5 14.30 – 15.15 Uhr Stunde 9 GTA / ggf. Unterricht   

Beratungszeit 15.15 – 16.00 Uhr Stunde 10 
16.00 – 16.30 Uhr offene Schule ggf. GTA 
* Blockunterricht 10.50 – 12.20 Uhr möglich 
 
Hinweis Klingelzeiten 
 
Im Normalbetrieb ertönt der Signalton (also die Schulklingel) zu folgenden Zeiten:  
7.00 Uhr  (Schultagesbeginn) 
7.20Uhr  (Vorklingeln Aufsuchen der Klassen- bzw. Fachräume) 
7.25 Uhr (Unterrichtsbeginn) 
8.50 Uhr  (Beginn Frühstückspause) 
9.10 Uhr  (Vorklingeln, Aufsuchen der Klassen- bzw. Fachräume) 
9.15 Uhr  (Unterrichtsbeginn) 
10.40 Uhr  (Beginn der Kurzpause) 
10.50 Uhr  (Unterrichtsbeginn) 
11.35 Uhr (Beginn der Mittagspause für Klasse 5 – 6 ) 
12.50 Uhr (Vorklingel, Aufsuchen der Klassen- bzw. Fachräume) 
12.55 Uhr (Unterrichtsbeginn)     
14.20 Uhr (Beginn des Nachmittagsbetriebes = Verschließen der Klassen- und Kursräume ohne 

8./9. Stunde)  
14.30 Uhr (Unterrichtsbeginn) 
16.00 Uhr (Unterrichtsschluss) 
16.15 Uhr (Verlassen des Schulhauses) 
16.30 Uhr (Schultagsende - mögliche Scharfschaltung des Alarms) 


